INTELEGEREA
FIRII OMENESTI

Iscusinta dialogului lui Macarie arata cat de
adanc cunostea firea umana. Autocunoas-
terea 1i dadea lui Macarie putinta de a intele-
ge atat de adanc firea omeneasca, si prin aceas-
td autocunoastere putea recunoaste atat de bine
consecintele si caracteristicile importante ale firii
omenesti.

Impulsurile firii omenesti

Motivele care provoacd anumite comporta-
mente omenesti sunt uneori evidente, alteori nu.
Parintele duhovnic sau psihoterapeutul isi poate
mentine compasiunea fata de interlocutorul sdu,
chiar in cazul persistérii celui din urma in pur-
tarea sa rea, deoarece are capacitatea de a sti cd
suferindul nu cunoaste impulsurile — cauzele —
care-1 conduc la acel fel de comportament. Cu-
viosul Macarie putea s vad ce-l misca in mod
nevazut pe preotul pigan, precum si Hristos ve-
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dea ce o miscd pe desfranatd In purtarea ei paca-
toasa. Numai experienta pastorald sau psihote-
rapeutica si dezvoltarea simtirilor duhovnicesti
ne vor face capabili de a intelege taina reactiilor
omenesti.

Experienta pastorala m-a ajutat sd inteleg in-
tamplarea cu desfranata, si asta doar pentru ca
am Intalnit-o si eu. Avea in jur de 40 de ani. Su-
ferea de deprimare si fusese internata la spitalul
de psihiatrie la care lucram, pentru ca avusese o
tentativa serioasa de sinucidere. La un consult
a marturisit ca situatia ei era deosebit de grea si
nu o mai putea suporta. La un moment dat vor-
bise despre o operatie pe care o facuse. Am in-
trebat-o ce fel de operatie facuse si mi-a rdspuns:
.Are asta vreo importanta?” I-am spus cd are, iar
ea mi-a spus ca era vorba de histerectomie, adica
extirparea uterului.

Cunoastem ca histerectomia are de obicei
multe si complicate urmari psihologice asupra
pacientei. Aceste consecinte psihologice sunt si-
milare cu cele ale menopauzei sau andropauzei.
Persoana care trdieste aceasta situatie simte cum
tineretea si feminitatea s-au pierdut o data pen-
tru totdeauna. Femeia se indoieste de feminita-
tea sa, este cuprinsa de panica si cautd cu dispe-
rare o dovada prin care sa se convinga cd este
incd femeie. Cea pe care am intdlnit-o eu trdia
intreit aceasta criza. Asta, pentru cd, pe langa
operatia suferita si varsta criticd, avea si un sot
care de multi ani era absorbit deplin de afacerea
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sa si nu avea timp sa se ingrije?ascé §i. de sotie.
Incfiferenta sotului i-a erodat sistematic respec-
tul de sine. Panica pe care ag gevnerat-o toate
aceste indoieli a facut-o sa-gi piarda c‘ontrolul de
sine, desi fusese pana atunci o femeie cu carac-
ter, serioasd si corecta. Rezultatul_ a qut o istorie
amoroasa nechibzuitd pentru o temel'e de feh.ll
ei chibzuitd. Constiinta ei severa nuAl-aVEe_rmls
si-si gaseascd iertarea, aga ca a hotdrat sa 1s1 pu-
na capat zilelor. ' 7

La sfarsit, toti membrii echipei, dupd ce am
ascultat intreaga poveste, am repetat acestei fe-
mei cizute ceea ce Acela i-a spus celeilalte: ,Nici
noi nu te osandim.”

Preotul trebuie si inteleaga nu doar motivatiile
ascunse ale aproapelui, ci si pe ale sale proprii.
Ar trebui s3 aib3 in principiu o intelegere asupra
motivelor care l-au dus citre preotie sau catre
una din celelalte profesii sociale, asupra motive-
lor care-1 fac s se aplece citre aceastd persoand si
nu citre alta, asupra motivelor care-l fac sd insis-
te pe 0 anume tema si sa 0 desconsidere pe alta.

S& vedem ce motivatii anume ar fi putut avea
ucenicul lui Macarie ca si-1infrunte astfel pe pre-
otul pagan. Avea oare el insusi indoieli asupra
credintei crestine pe care se temea ca nu cumva
sd le dinamizeze prezenta acelui pagan? Poate o
parte din sine nu vroia sd trdiasca viata dura, as-
ceticd, de calugar si prefera viata plind de pléceri
pe care o triiau paganii si, in consecinta, insul-
tandu-1 pe pagan, incerca sa-si reprime aceasta
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parte din sine? Dacid monahul si-ar fi cunoscut
aceste impulsuri ascunse, n-ar fi putut oare si se
schimbe sau cel putin s3 si le controleze, ca si nu
ajunga la o purtare nepedagogica?

Fapte obiective si subiective

Fiecare stare are aspectele ei obiective si su-
biective. Pirandello dramatizeaz perfect aceas-
ta realitate in lucrarea sa Asa este dacii vi se pare,
asa incat la final devine evident faptul c3 obiec-
tivitatea deplind este ceva cu totul striin firii
omenesti. Oamenii pot vedea realitatea doar cu
ochii proprii si automat subiectivizeazd, intr-un
grad mai mic sau mai mare, intr-un fel sau altul.
Aceasta este o realitate pe care nu o pot cuprin-
de teoreticienii neincercati. De aceea si cred in
obiectivitatea metodei stiintifice.

Teoreticienii cred ci perceptia intelectualists
a faptelor, pe care se fundamenteazi istoria, este
mai obiectiva si mai exact decat cea mitologic,
de exemplu. Dar in timp ce conceptia intelectua-
listd vede faptele ca desfdsurandu-se intr-un gol
emotional, mitul concepe faptele din perspectivi
esteticd, emotionald, metafizicy, intelectual de ne-
conceput. Si de aceea descrierea mitici a faptelor
este mai bogatd si mai exacts decat cea istorici.

Un exemplu din artele plastice va ldmuri mai
bine acest lucru. Daci compardm oricare repre-
zentare plasticd realistd a unei batalii cu Guerni-
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ca lui Picasso ne vom incredi.n;a. c;é reprfezents:;
alistd are o exactitate obiectivd, dar in mo
re% r::mtial este 0 reprezentare cu totul ,neobiec-
:iliz;’, déoarece, in tilr}lp ce descrie.,,obie.:c.ﬁv” lo-
cul, flicdrile, oamenii s.a., are un 1rpob1hsm, nu
descrie o multime de ellemente gsenpale, precum
atmosfera de luptd, panica, ervnotl:?\. Guermcg, de§1
prezintd intr-o vedere sumara o dlsproPorpe opti-
c3, transmite mai mult decat oricare alvta reprezen-
tare realistd elementele esentiale ale ra.zbou.lh.nv. i

Arta realistd este corespondentul istoricitatii
in artd, pe cand Guernica este corespondentul
mitului.

Fard modul mitic de interpretare a fapte-
lor vietii nu devine nimeni un bun pdstor sau
psihoterapeut. . ; :

Atunci cand vede viata si omul prin prisma
limitatd a obiectivitatii stricte, preotul/psihotera-
peutul isi reduce definitiv capacitatea dg a per-
cepe miscdrile fine, definitorii, careucuprmd me-
sajele celor cu care incearcd §é puna bazele unui
dialog pastoral sau terapeutic.

Un om si-a pierdut serviciul. Aceasta este o
realitate obiectivd. Simtdmintele lui despre acest
fapt constituie alti realitate, subiectiva insa. Un
om suferd de tuberculoza. Aceasta este o realita-
te medicald. Dar orice om care suferd de o anu-
mitd boald are si simtdmintele determinate de
boala. Existd mai multe pareri medicale privito:i\-
re la tuberculozi. Existd insd mult mai multe pa-
reri privitoare la rectia omului la aceastd boala.
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Am putea trece in revistd intregul spectru
al vietii omenesti si astfel sa sustinem ca fieca-
re experientd umanad — casatoria, foamea, mun-
ca, copiii — are reactia subiectiva, sentimentala,
corespunzatoare.

Daca accentuam mai mult perspectiva, reactia
sau simtamintele subiective, o facem deoarece
este nevoie sd se admitd ca perceptiile subiective
sunt pe de o parte mai usor de interpretat si pe
de alta parte sunt cel putin la fel de importante
si reale ca si cele obiective.

Desigur, exista si situatii in care preotul/psi-
hoterapeutul va trebui sa foloseascd in dialogu-
rile lui terapeutice, pastorale, prezentarea obiec-
tivd a faptelor. Dacd va veni o mama panicata ca
vasul cu care calatorea fiul ei s-a scufundat, iar
el stie bine ca nu este adevarat, va trebui fara in-
tarziere sa prezinte celei suferinde faptele obiec-
tive. Nu va fi acelasi lucru daca cineva va veni
sd spund ca se simte ratat ca parinte sau sot. in
acest caz nu este usor ca cineva sa spund care
sunt faptele obiective. Aici este neindoielnic fap-
tul ca experienta subiectivd este cea care apasa
mai mult, cel putin in principiu.

Atunci cand pastorul sau psihoterapeutul in-
cearcd sa ajute, chiar si in cele mai simple ca-
zuri, e nevoie sa fie atent nu numai la proble-
mele obiective ale oamenilor, ci si la nuantele
acestor probleme obiective, care deseori ascund
simtdminte care fac transparente stdri si situatii
mult mai grave. Cand un enorias ii cere preotu-
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Jui s4 se roage pentru el sa n_u:$i piarda se‘erv.iciul,
4i descoperd frica sa léuntncg de a nu-si uple.rde
slujba. in acest caz un pregt ﬁp I se va lasa im-
presionat de problema obiectiva, ci se vVaAocvupa
de problema serioasad care se n.na.mfesta.maunv-
trul credinciosului, adica de nelinistea lui legata
de pierderea serviciului. s

Cunoasterea elementelor subiective este ne-
aparat necesara pentru neutrahz.area planurilor
care au o posibilitate de a se realiza.

Contradictii

Macarie, deoarece cunostea bine firea ome-
neascd, stia cd o parte a preotului pagan céut.a
viata asceticd, asa cum probabil o parte a uceni-
cului tindea citre o viata de pldceri.

De la inceputul vietii, omul e nevoit sa aleaga
intre doud sau mai multe posibilitati. Foarte des
incearci si evite aceastd ostenitoare alegere, de-
oarece doreste in acelasi timp si una, si alta. De
pilda, doreste si inariparea vietii duhovnicesti,
care presupune oarecare renuntdri, dar vrea sa
pastreze si satisfactiile poftelor sale. Cand e ne-
voit s3 aleagd, o face de cele mai multe ori cu
greutate si se tot gandeste inapoi, intrebandu-se
cat de inteleapti a fost alegerea sa. Studentul ca-
re s-a hotdrat sa nu mai mearga la petrecere, spre
a invdta pentru examene, nu inceteaza de a se
gandi la petrecere in timp ce studiazd. De multe
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ori se gandeste asa de tare, incat lasa invatatul si
merge la petrecere, unde va suporta mustrarea
constiintei, care il trage inapoi la invatat.

Despre aceste contradictii interioare ale noastre
vorbeste Sfantul Apostol Pavel: Dar vid in madula-
rele mele o altd lege, luptandu-se impotriva legii mintii
mele si ficandu-ma rob legii pacatului, care este in md-
dularele mele (Romani 7, 23).

Constantin Palama descrie de asemenea in
mod dramatic aceastd contradictie In textul de
mai jos:

»~Ma apasa fiecare calcai de om sau fiara,

Si sunt pamant scdldat si in lumina si-n racoare

Voci nepotrivite se intalnesc deasupra mea

Si birtul si biserica

Idoli. Demoni. Naluciri, fantasme, caini de

noapte

Inguntrul meu poporul doarme si se misca.

Si adancul inimii pestera faramitatd, in care

Unul Hristos Se naste.”

In timp ce de multe ori scoatem hotaréti din
constiinta noastra gandurile pe care le-am res-
pins, ele raman si de multe ori revin intr-un alt
mod, ldturalnic. Cand facem o alegere dificila nu
putem nega atractia lucrului pe care il respingem,

spunand pur si simplu ca nu-l vrem, deoarece in
realitate il vrem. Adevarul este cd dintr-un motiv
anume il dorim mai putin decat pe cel pe care l-am
ales. Vrem si sa stam mai mult in pat dimineata,
dar vrem sa ne pastrdm si serviciul. Vrem sa ra-
manem supli, dar vrem sa mancam si dulciuri, si,

22

DIALOGUL iN PSTHOTERAPIA ORTODOXA

:care ar fi dorinta E:éreia ne incredintérp, la un
‘moment dat dorixita 1pfranta poatereveni.

Chiar dacé unii dintre noi se pot hotéri mai
usor decat altii, cu tq;n avem mt.erese, dorinte
i sentimente contradictorii. QOex?.stenta mult.oS
astfel de sentimente coptradlctoru este 1'.1umlt.a
indoiald, incertitudine. Intelegerea acestei rf:all-
tati este necesa{é\ pentru cel care doreste sa lu-
creze cu oamenil.

De multe ori o contradictie careia i-am gasit
cu greu rezolvare ne face sd simtim oarecare in-
doialé fata de alegerea facutd, multd vreme dupa
ce au disparut stimulii care ne-au dus la ane dori
Jucrul respins. In aceasta situatie indoiala noas-
tri nu e doar inconstientd, ci si fard rost. Cu toa-
te acestea existd destule cauze si urmari ale indo-
ielii. Cel care ne intelege comportamentul il va
intelege mult mai deplin daca va avea cunostintd,
cel putin la modul general, despre aceasta indo-
iald inconstient3 si ilogicd, fie si necunoscand
aménunte despre situatia in care ne aflam. O
manifestare comuni a indoielii se vadeste in zo-
na dependentei si independentei. Copiii vor sa
creascd si sa aiba drepturile adultilor — sa stea
pénd tarziu afard, si fumeze etc. In acelasi timp
insd vor sd rdmand copii — sd se joace toatd zi-
ua, sd nu aibd raspunderi. La fel se intampla si
cu adultii, astfel ca si la maturitate raman active
multe dorinte ale copilariei.

Semnele superficiale ale dependentei sau in-
dependentei nu ne insala niciodata. Si aici trebu-
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ie sa distingem intre faptele obiective si subiec-
tive. Un barbat poate fi autoritar, poate ocupa o
pozitie inalta si cu toate acestea sa fie chinuit in-
terior incontinuu de nevoia de dependenta. Va fi
nevoit sa se straduiascd zilnic cu mult mai mult
decat e firesc ca sd-si dovedeasca siesi cd este un
om matur independent.

Femeile cer egalitate cu barbatii. Vor sd aiba
aceleasi servicii si aceleasi salarii ca barbatii. Dar
vor si sa le fie oferit, curtenitor, locul in autobuz.

Situatii de ezitare si indoiald se prezinta si
de-a lungul dialogului pastoral sau terapeutic.
Se exprima de cdtre oameni care vin sa ceara sfa-
turi, dar cand le primesc nu le urmeaza, oameni
care sunt de acord cu o anume procedurd, dar
nu o pun in practica, care spun una, dar purta-
rea lor aratd alta.

Desigur, modul de negociere si abordare a in-
doielilor este diferit la cei pe care {i intdlnim in
lucrdrile Parintilor si in special la isihasti.

Sfantul Nicodim Aghioritul, recapituland cele
referitoare la tema noastrd din perspectiva pate-
ricald, recomanda trei feluri de vindecare a gan-
durilor: rugdciunea, impotrivirea si ignorarea.
Aceastd abordare este potrivita si pentru cei care
se afld in cursa duhovniceasca. Dar cei mai multi
oameni dintre cei cu care va intra in contact preo-
tul si cu mult mai mult clientii psihoterapeutului
se afld in stadiul preduhovnicesc, intr-o stare pa-
tologicd, nevroticd, care va trebui abordata de ca-
tre preotin mod corespunzator. Daca pastorul, din
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greseald sau din refuzul de a percepe realitatea, il
va aborda pe interlocutor ca fiind — desi nu este —
intr-o stare duhovniceascd, nu-i va fi cu putintd sa
inceapa cu acesta un dialog pastoral real.

Diferenta dintre
formularea verbaldi si mesajul real

Pentru a putea dobandi abilitatea dialogu-
lui, preotul/psihoterapeutul trebuie s inteleaga
problema foarte serioasd a comunicadrii pe toate
planurile si ramificatiile sale. Problema comuni-
cdrii este una din cele mai grave urmadri ale pd-
catului si este prezentatd in mod dramatic in is-
toria turnului Babel. Simtdmantul constient sau
inconstient al decdderii noastre personale ne face
sd ne temem a ne descoperi si a avea incredere in
aproapele nostru, deoarece ne temem cd, de ne
va vedea asa cum suntem in mod real, ne va res-
pinge. Asa ca zidim imprejurul nostru ziduri de
apdrare, tesem perdele de fum si codificim me-
sajele trimise celorlalti oameni. De foarte devre-
me, de la varstd frageda, invdtam acest joc. Dese-
ori, copiii spun cd nu vor sa participe la jocul care
se organizeazd, din teama ca nu vor fi invitati la
joc. Mai tarziu, la varsta adolescentei, aceasta le
Provoaca stari foarte dureroase tinerilor.

Cei in varstd ajung la o tehnicd mult avansa-
td In acest fel de joc, care se exprima in cele mai
mici amdnunte ale vietii de zi cu zi, patrunzand
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